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PPRREESSEENNTTAATTIIOONN  SSKKIILLLLSS  
 
ΣΚΟΠΟΣ 
 
Καθώς τα ακροατήρια στην εργασία γίνονται ολοένα και πιο απαιτητικά, η προσέλκυση και η 
διατήρηση του ενδιαφέροντος και της προσήλωσης του εκάστοτε κοινού αποτελεί πρόκληση για 
κάθε ομιλητή, ανεξάρτητα θεματολογίας. 
Ο σκοπός του σεμιναρίου είναι η δημιουργία αποτελεσματικών παρουσιάσεων, δηλαδή της 
διαμόρφωσης του κατάλληλου υλικού και της ανάπτυξης δεξιοτήτων παρουσίασης. 
 
ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ 
 
Το σεμινάριο απευθύνεται σε κάθε εργαζόμενο ή στέλεχος που καλείται να εισηγηθεί θέματα μέσω 
παρουσιάσεων σε ακροατήρια στο χώρο εργασίας (Ανώτατη Διοίκηση, συνάδελφοι, πελάτες κλπ). 
 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
 

 Βασικές αρχές επικοινωνίας (πομπός-δέκτης, μήνυμα προσαρμοσμένο στο γνωστικό  

 πεδίο, αξιοποίηση των κατάλληλων καναλιών μεταβίβασης του μηνύματος,  

 αποκωδικοποίηση του μηνύματος , ενεργητική ακρόαση, τόνος φωνής, οπτική επαφή με το 
ακροατήριο) 

 Ανάπτυξη της τέχνης των ερωτήσεων προς το ακροατήριο Χρήση της κατάλληλης 
¨γλώσσας του σώματος¨ από τον παρουσιαστή 

 Ανάπτυξη της δεξιότητας ανάγνωσης της ¨γλώσσας του σώματος ¨του ακροατηρίου 

 Ο ρόλος της ¨αντίληψης¨ και των ¨στάσεων¨ ως προς την επιτυχή έκβαση της  

 παρουσίασης 

 Διαχείριση του άγχους του παρουσιαστή  κατά την διάρκεια της παρουσίασης 

 Τεχνικές αντιμετώπισης δύσκολων ερωτήσεων προς τον παρουσιαστή 

 Η δομή μιας παρουσίασης 

 Η σωστή αξιοποίηση του power point 

 Τεχνικές διατήρησης   του ενδιαφέροντος του ακροατηρίου 

 Checklist για μια επιτυχημένη παρουσίαση 
 
 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ – ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
 
Η διάρκεια του προγράμματος είναι 12 ώρες. Η διδασκαλία των μαθημάτων γίνεται στις 
εγκαταστάσεις του FUTURE BUSINESS SCHOOL, Αρκαδίας 16Α, Περιστέρι (πλησίον μετρό Αγ. 
Αντωνίου) 
 
 
ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΛΑΕΚ 0,24% 
 
Το πρόγραμμα επιδοτείται από το 0,24% του ΛΑΕΚ 


